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Meer dan 750 hardlopers rennen
van Arnhem naar Nijjmegen

Topper Gert-Jan Liefers
bij HAN-KAN marathon
in supersnel team.

door Jacqueline van Ginneken
NIMEGEN - Meer dan 750 hardlo-
pers rennen volgende week zon-
dag, 10 mei, van Arnhem naar Nij-
megen. De renners doen mee aan
de jaarlijkse HAN-KAN estafette
& marathon.

Her aantal lopers ligt fors hoger
dan vorig jaar. Toen trotseerden
vijthonderd lopers de hitte om
42,195 kilometer af te leggen, Lo-
pers kunnen zich nog inschrijven.
De loopwedstrijd start bij hoge-
school HAN in Arnhem en voert
via de Betuwe naar de HAN-cam-
pus in Nijmegen aan de Kapittel-
weg waar de finish is.

De eerste lopers zullen hier rond
1110 uur over de streep komen, is
de verwachting van de organisatie.

Want er zitten een paar snelle lo-
pers tussen. Opvallend is de naam
van topper Gert-Jan Liefers die
meedoet in een estafetteteam van
een accountantskantoor. Liefers be-
zit een aantal records op middel-
lange afstanden. Bij de Olympi-
sche Spelen in Athene was hij fina-
list. Een andere bekende loper is
Gijs Wanders, voormalig NOS
nieuwslezer en organisator van de
marathon in Uruzgan.

De hogeschool zelf doet dit jaar
met 120 lopers en loopsters mee,
een verdubbeling ten opzichte van
vorig jaar. De HAN had dit jaar
een speciaal trainingsprogramma
met de Nijmeegse oud-atleet Mar-
ko Koers

m De organisatie verwacht meer
dan 750 hardlopers aan start van
HAN-KAN estafettte&marathon.
Zij rennen zondag 10 mei van
Arnhem naar Nijmegen.

Het zijn vooral mannen (72 pro-
cent) die zich wagen aan dit regio-
nale hardloopevenement. De lo-
pers zijn gemiddeld 44 jaar. De
jongste is 18, de oudste 74.

De ruim 750 deelnemers worden
weggeschoten door de Arnhemse
wethouder Rita Weeda. In Nijme-
gen wacht burgemeester Thom de
Graaf de snelste mannen op die
over de streep komen. De snelle
vrouwen krijgen bloemen uit han-
den van Kristel Baele van de HAN.
Omdart het 10 mei Moederdag is, is
er ook dit jaar weer een prijs voor
de rapste hardlopende moeder.

De deelnemers van HAN KAN
estaferteBemarathon lopen ook
voor het goede doel. De organisa-
tie doneert voor iedere deelnemer
een bedrag van één euro aan Right
To Play. Deze organisatie heeft
sport- en spelprogramma’s voor
kinderen in ontwikkelingslanden.
& www.hankanmarathon.nl
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