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Tienduizend ladies gezellig onder elkaar

door Jacqueline van Ginneken
NIJMEGEN - Bij de eerste editie van
de Marikenloop in Nijmegen, in
2003, schreven zich 1.614 vrouwen
in. Dit jaar komt de limiet in zicht:
tienduizend ladies onder elkaar.
Daarmee is de Marikenloop de
grootste vrouwenloop in Neder-
land, een mega-evenement. Zon-
dag 16 mei is de achtste editie van
deze ladiesrun (afstanden: 5 en 10
kilometer).

De Marikenloop heeft landelijke
uitstraling met dit jaar voor het
eerst Nederlandse toppers. Lange-
afstandsloopster Lornah Kiplagat,
die meerdere wereldrecords en we-
reldtitels vergaarde, verschijnt aan
de start van de vijf kilometer, net
als meervoudig Nederlands kam-
pioene Miranda Boonstra uit Mo-
lenhoek.

De HAN-KAN estafette & mara-
thon is vooral een regionaal evene-
ment met regionale toppers onder

wie Arthur Schramade en Jay Sau-
er uit Nijmegen, Paul van Rooyen
uit Velp en Memhet Dag uit Arn-
hem.

Op zondag 9 mei lopen zo’n acht-
honderd deelnemes via het groene
hart van de Betuwe van Nijmegen
naar Arnhem. Ze leggen de af-
stand van 42 kilometer en 195 me-
ter af in hun eentje of in estafette-
vorm (twee lopers die 21 km lopen

of vier lopers die elk 10,5 kilome-
ter afleggen).

De HAN-KAN estafette & mara-
thon is een evenement van de Ho-
geschool van Arnhem en Nijme-
gen (HAN) en beleeft dit jaar al-
weer de vijfde editie.

Maar het loopevenement heeft
nooit de grote lopersaantallen ge-
haald. In het eerste jaar deden zes-
honderd lopers mee, dit jaar naar

schatting achthonderd. Aanvanke-
lijk was het wel de ambitie om er
een mega-evenement van te ma-
ken. Nu niet meer. Er zijn sinds

2006, het eerste jaar van de
HAN-KAN estafette & marathon,
zoveel marathonwedstrijden bijge-
komen; Enschede, Maastricht, Gro-

ningen, Apeldoorn.

Het is dan geen mega-evenement,
maar wel een van de best georgani-
seerde loopevenementen dankzij

114 studenten, 112 verkeersregel-
aars, 28 ehbo’ers, twaalf masseurs,
negen conciérges en vier HAN-me-
dewerkers

Hardloopevenementen als de Mari-
kenloop en de HAN-KAN estafet-
te & marathon blijken een magne-
tische aantrekkingskracht uit te oe-
fenen op hardlopers. Veel begin-
ners grijpen een wedstrijd aan om
de hardloopschoenen aan te trek-

ken. Zo stimuleert de HAN mede-
werkers om mee te doen, onder
leiding van ex-atleet Marko Koers.
Ook de Marikenloop inspireert en
motiveert heel veel vrouwen.
Renate Bos, de vrouw van
ex-schaatser Erben, begeleidt dit
jaar tweehonderd beginnende
loopsters naar de finish.
Evenementen dragen daarom bij
aan de populariteit en zorgen voor
nieuwe aanwas. De loopsport
heeft zich de laatste tien jaar zo
snel ontwikkeld, dat gesproken
wordt over een tweede loopgolf.
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