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Nijmegen sportief
verbonden met

door Maarten Reith

Droog weer, geen wind, lek-
ker fris: ideaal hardloop-
weer voor deelnemers aan
de HAN-KAN estafette en
marathon. Toch waren er
minder lopers dan gehoopt.

weilorkest De Boemels
uit Bemmel speelt er in
de muziektent op het
Julianaplein in Gendt
lustig op los. Als stimulans voor
de marathonlopers, die in het Be-
tuwse dorp precies halverwege
zijn tussen Nijmegen en Arnhem.
Voor andere deelnemers aan de
HAN-KAN estafette en marathon
is Gendt het begin- dan wel eind-
punt. Ze maken een eindspurt tot
aan het wisselpunt, of gaan er op
de maat van de muziek juist als
een speer vandoor.
De vijfde editie van het evene-
ment - de enige marathon in deze
regio - kent zo’n 650 deelnemers.
Minder dan de 900 van vorig jaar,
en bij lange na niet de duizend
waar de organisatie voorzichtig op
had gehoopt. De vakantie en vrije
dagen rond Hemelvaart hebben
roet in het eten gegooid; veel lo-
pers vertoeven momenteel elders.
Een kleine honderd lopers leggen
deze zondag de hele afstand van
42 kilometer en 195 meter af. De
rest loopt als duo of kwartet stuk-

ken van 20 of 10 kilometer.

Terwijl de latere marathonwin-
naar Mark Groeneweg uit Dieren
al lang en breed het derde controle-
punt iets voorbij Huissen is gepas-
seerd, staat Arnhemmer Yord Yede-
ma (15) bij de tweede controle in
Gendt nog te wachten om het

stokje over te nemen van zijn
ploeggenoot Jeroen Heveling (16).
Hij heeft niet heel veel getraind
voor de tien kilometer die hij wel-
dra gaat afleggen. ,Twee trainin-
gen. Maar ik voetbal ook”, zegt hij.
Yedema verwacht er zo’n uur en
vier minuten over te doen. Dat is
ook de tijd die Heveling uiteinde-
lijk op de klok zet. ,,Het ging best

goed”, zegt hij over zijn eerste offi-
ciéle wedstrijd over tien kilometer.
,In het begin werd ik nog wel wat
ingehaald, maar daarna kwamen
ze me niet meer voorbij. Dat is het
leuke van zo’n evenement. Een
beetje strijd, een beetje afzien.”
Hun vriend Niek van der Sluis (15)
wordt vervolgens per auto naar
het derde wisselpunt gebracht. ,, Ik

doe mee voor de gezelligheid,
maar ook om een goede tijd te lo-
pen. Vorig jaar liep ik 54 minuten,
nu wil ik onder de 50 blijven.”

Het is een tijd waar zijn vader Stef
van der Sluis (60) alleen maar van
kan dromen. ,,Ik moet zuinig met
mijn energie omgaan”, zegt hij,
vlak voordat hij als derde loper
van een ploeg leeftijdgenoten in
Gendt van start gaat. ,Voor mij is
het vooral een kwestie van volhou-

Arnhem

den. Met 1.06 ben ik al heel blij.”

Bij de finish op de HAN- campus
in Arnhem, komt Kees van Rooy-
en (61) uit Beek juichend over de
finish. Hij heeft de strijd met zijn
broer Paul (49) uit Velp nipt verlo-
ren. De achterstand bedraagt
slechts veertien minuten, waar het
doorgaans een half uur is. ,,Ik ben
nog nooit zo dicht achter hem
geéindigd. Hij ging er als een speer
vandoor maar moest dat later beko-
pen, zoals ik al had voorspeld”,
zegt hij met een dikke grijns.
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