‘Fanatisme van Paul breekt hem op’

BEEK - Ze trainen gebroederlijk sa-
men, de ene keer rennen ze op de
Nijmeegse stuwwal, de andere
week op de Arnhemse Posbank.
De broers Kees en Paul, geboren
en getogen in Elst, zijn aan elkaar
gewaagd.

Maar sinds Kees met pensioen is,
heeft hij tijd. Tijd om een nieuwe
trainingsstrategie uit te stippelen.
Zijn ideale voorbereiding voor de
marathon: niet elke week de trai-
ningsomvang vergroten, maar van-
af week één meteen drie uur hard-

lopen. En nooit langer, dat heeft
geen zin. Een vermoeid lichaam
laat zich niet trainen.

Het is die aanpak die Kees van
Rooyen zondag de overwinning
moet brengen, denkt de 61-jarige
inwoner van Beek.

De strijd tussen de broers bij de
HAN-KAN marathon zal eindigen
in een zege voor Kees. En dus voor
Nijmegen, weet Kees zeker.

Zijn broer is weliswaar twaalf jaar
jonger. En sneller. Maar Kees kent
zijn zwakte. ,,Overmoed. Hij vliegt

er altijd vol in. Ik start altijd rustig,
bekeken.”

Velpenaar Paul is, zegt zijn broer,
heel fanatiek. Een week na de voet-
operatie zat-ie weer op de home-
trainer. ,,Paul is gedreven. Hij gaat
maar door en door, hij vraagt te-
veel van zijn lichaam. D4dr ligt
zijn zwakte. Als hij iets meer rust
neemt, kan hij beter presteren.
Maar niemand kan hem beteuge-
len. Dat gaat hem opbreken.”

Kees van Rooyen, die in Nijmegen
training geeft aan wat hij zijn

‘Keesgroep’ noemt, denkt zondag
drie uur en twintig minuten nodig
te hebben om van Nijmegen naar
Arnhem te rennen. Misschien dat
hij er nog vijf minuten afsnoept.
Maar dan nog rent broer Paul hem
voorbij met een geschatte eindtijd
van binnen drie uur. Mooi stre-
ven, maar volgens Kees gaat hij die
tijd helemaal niet halen. ,Daar is
hij onvoldoende voor getraind.
Paul valt zondag uit en dan win ik.
Zie ik helemaal gebeuren. Klinkt
gemeen, maar het is de realiteit.”
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