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Citla-duo eindelijk eens niet

samen op Kop

door Matthieu klein Tank

NIJMEGEN - Het is een vertrouwd
beeld bij veel regionale hardloop-
wedstrijden; Jay Sauer en Arthur
Schramade samen op kop. Dat
plaatje zal bij de HAN-KAN mara-
thon van komende zondag echter
niet te zien zijn. Het duo van de
Nijmeegse atletiekvereniging Cifla
neemt namelijk als tweepersoons
estafetteteam deel aan de mara-
thon. Ook nu is het de bedoeling
dat ze op kop zullen lopen, maar
dan na elkaar.

Na de start bij de Nijmeegse uni-
versiteitscampus zal in de buurt
van Gendt het estafettestokje, in
dit geval een chip, worden overge-
geven voor de resterende 21,1 kilo-
meter naar Arnhem.

Als Schramade solo voor de mara-
thon zou gaan, zou hij zeker tot de
kanshebbers behoren. Met de
2.28.30 die hij onlangs noteerde bij
de marathon van Rotterdam staat

hij zevende op de nationale sei-
zoensranglijst. Op zijn 40e liep hij
met die tijd bovendien een per-
soonlijk record. Veel lopers in deze
categorie presteren volgens Schra-

made goed. ,Logisch, want het is
de laatste kans om je nog te verbe-
teren.”

Hij loopt al vijftien jaar hard. Zijn
maatje, de 38-jarige Sauer, begon

pas zes jaar geleden. Binnen een
jaar zat de in Korea geboren atleet
al op het niveau van zijn trainings-
maatje. En vorig jaar liet hij deze
zelfs achter zich. ,We liepen bij

een wedstrijd samen in de kop-
groep, maar ik moest lossen”, her-
innert Schramade. , Ik zag Jay
maar steeds omkijken waar ik toch
bleef, puur uit respect.”

Sprinten om de winst doen ze
nooit. Vooraf wordt besproken
wie er met de bloemen naar huis
mag. ,,Bij een wedstrijd in Wester-
voort waren we vergeten iets af te
spreken”, zegt Sauer met een lach.
»Toen moesten we twee bochten
voor het einde nog even overleg-
gen.”

Toch lopen ze niet alle wedstrij-
den samen. Schramade: ,,Hij loopt
bijna elke week een wedstrijdje,
ook in van die oorden waar ik nog
niet dood gevonden zou willen
worden.” En vervolgens met een
brede grijns op zijn gezicht: ,, Ik

trek dat ook niet, ik ben geen 38
meer.”

Waar hardrockliethebber Schrama-
de altijd wel een cynisch commen-
taar paraat heeft, is Sauer vooral
rustig. Hij laat liever zijn benen
spreken. Zoals vorig jaar, toen hij
drie marathons in zes weken we-
ken tijd liep. Dat eindigde wel in
een hamstringblessure die hem nu
al maanden plaagt. ,Vooral bij het
aanzetten heb ik er last van”, laat
hij weten. Bezoek aan een fysiothe-
rapeut overweegt hij echter niet.
Ook daarin volgt Sauer de oncon-
ventionele aanpak van zijn loop-
maatje. Ik ben wel eens met een
blessure bij een sportarts ge-
weest”, legt Schramade uit. ,,Vier
weken rust was het advies. En
toen dat niets hielp: nog eens vier

weken rust. Wat heb je daar nou
aan? Ik ben vervolgens gewoon elf
maanden lang elke dag gaan trai-
nen. En wat denk je: de blessure
was weg!”
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