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Han Hoegen, de winnaar van de HAN-KAN marathon, is in Arnhem op weg naar de finish. De in Frankrijk wonende onderwijzer liep een tijd van 2.56.30.

HAN-KAN marathon wil graag groeien

Loopevenement vormt
verbinding tussen
Arnhem en Nijmegen.

door Kosse Stegman

NIJMEGEN/ARNHEM - Je noemt ze
niet vaak in één adem: de steden
Arnhem en Nijmegen. Zeker niet
als het gaat om sportieve presta-
ties. De HAN-KAN marathon
vormt een uitzondering op die re-

Volgens organisarrice Masja van
Fruchten verbindt het hardloop-
evenement Arnhem en Nijmegen
niet alleen op sportief gebied,
maar ook op bestuurlijk niveau.
De Nijmeegse wethouder Hannie
Kunst had het bij de start zelfs
over ‘zustersteden’, aldus Van
Fruchten. ,De marathon draagt bij

aan her naruurlijk bijeenkomen
van de twee steden.” Kenmerkend
vond Van Fruchten de deelname
aan de marathon van vier gemeen-
teteams: Lingewaard (twee teams),
Nijmegen en Arnhem. ,,En er is to-
taal geen sprake van concurren-
tie”, aldus Van Fruchten.
Ongeveer vijfhonderd lopers gin-
gen zondag om negen uur ‘s och-
tends van start op het terrein van
de Hogeschool van Arnhem en
Nijmegen (HAN) in Nijmegen.
Hert parcours brachr hen via Bem-
mel, Gendt en Huissen naar de
HAN-campus in Arnhem.
Vanwege de enorme hitte - in Arn-
hem kwam de temperatuur snel
boven de 25 graden - had de orga-
nisatie gezorgd voor extra water
en sponsen langs de kant van de
weg. De EHBO'ers die bij de eind-
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streep aanwezig waren, hoefden
daardoor weinig in actie te komen.
Een enkeling klaagde over re wei-
nig water in de laatste kilometers
of watervoorzieningen op de ver-
keerde plekken, maar over het alge-
meen heerste er bij de lopers grote
tevredenheid over de aanpak.

Zo ook bij de winnaar van de der-
de HAN-KAN marathon, Han
Hoegen (44). Hij presteerde het de
historische afstand binnen drie
uur af te leggen: 2.56.29. Dat was
echter langzamer dan hij had ge-
hoopt. ,Het was toch iets te
warm”, zei Hoegen na zjn race.

‘Wij hopen er per jaar
ongeveer 150 lopers bij te
krijgen. Richtpunt is 1250

Copyright

~Normaal vind ik warmte niet zo
erg, maar nu was her echr afzien,
vooral de laarste vijf kilometer.”
Hoegen kwam binnen toen het
kwik in Arnhem de 25 graden was
gepasseerd. Veel drinken was dus
het devies. ,Wat dat betreft was de
organisatie geweldig”, aldus de
winnaar, die in het Franse plaatsje
Montainville woont en leraar is op
een Parijse school. Hoegen verze-
kerde er wolgend jaar weer bij re
zijn. ,,Het was een leuk en mooi
parcours. En ja, ik moet nu naruur-
lijk wel mijn titel verdedigen!”

De snelste tijd werd zondag echter
niet door Hoegen gelopen, maar
door een estafetteream van vier
man. Paul van Rooyen, de slotlo-
per van het kwarter, kwam onder-
steund door zijn teammaten als al-
lereerste binnen na 2.29.35.
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Dar er dit jaar minder deelnemers
aan de start kwamen dan vorig
jaar wijt Van Fruchren aan de zee
vroege pinksterdagen. Ik heb vee
reacties gehad van mensen die of
vakantie waren”, aldus de organisa-
trice. ,Dat is jammer. De datum
viel ongelukkig” Volgend jaa
hoopt Van Fruchten een record-
aantal lopers te verwelkomen, zo't
750. ,We willen graag groeien. Be-
kendheid speelr daarbij een belang:
rijke rol. We moeten zorgen dat de
lopers her goed naar hun zin heb-
ben, zodat de mond-tot-mond-re-
clame zijn werk doet.”

»Aan de Zevenheuvelenloop doer
Nna 20 jaar 20,000 mensen mee
Wij hopen er per jaar ongeveel
150 lopers bij te krijgen. Met eer
richtpunt van 1250, Dat zou al hee!
mooi zijn”, aldus Van Fruchten.
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